Einladung

fur soziale Organisationen in den Stadtteilen
Stuttgart-Zuffenhausen und -Rot

Was mich durchs Leben tragt
Biografisches Theater in der Else-Heydlauf-Stiftung mit
Bewohnerlnnen, Menschen aus dem Stadtteil, Ehrenamtlichen und
professionellen Klnstlerlnnen

Im Zusammenhang mit dem Projekt ,,Biografisches Theater” in der Else-Heydlauf-Stiftung
laden wir Gudrun Remane (Organisation und Schauspiel) und Ulrike Kirsten Hanne (Regie
und Schauspiel) www.ukhanne-werkstatt-buehne.com dazu ein, innerhalb lhrer
Gruppierungen Uber das Thema ,,Was mich durchs Leben tragt”

-ins Gesprach zu kommen

- die Auffiihrung, die im Rahmen des Theaterprojekts entwickelt wird, zu besuchen

- vielleicht sogar darin mitzuwirken.

In Zeiten materieller und politischer Unsicherheiten kann es hilfreich sein,
zusammenzukommen und sich gegenseitig zu starken. Geschichten laden dazu ein, sich
mit anderen Menschen zu verbinden. Was erzahlt wird, das fuhlen wir; was wir fuhlen,
bereichert unsere inneren Modelle, mit denen wir die Welt um uns interpretieren; wie wir
die Welt interpretieren, entscheidet Uber unser Handeln. Das Biografische Theater gibt die
Moglichkeit, die eigene Biografie und Geschichte zu begreifen, sich dadurch als Zeitzeuge
zu verstehen und zu erkennen, dass jede/r einzelne Teil der kollektiven Entwicklung ist;
und dass Menschen von Heute und Morgen von den Handlungen und Erfahrungen von
Gestern beeinflusst sind. So werden Erzahlungen zu einem kollektiven Kulturschatz, der
zum Handeln und zur Selbstwirksamkeit einladt.

Darum kamen wir auf die Idee, Menschen im Stadtteil am Thema unseres neuen
biografischen Theaterprojekts ,,Was mich durchs Leben tragt“ teilhaben zu lassen:
-Die Fragestellung kann als thematische Anregung flr einzelne Treffen dienen.

-Alle sind eingeladen, die Auffihrungen zu besuchen.

-Eventuell kann aus der Beschaftigung mit dem Thema auch zur Mitwirkung am
Theaterprojekt fUhren.

Das Projekt beginnt im August 2026, die Auffuhrung(en) werden im November sein.

Was tragt mich durchs Leben?

Traume? Ideale? Der Glaube? Ziele? Disziplin? Die Liebe? Kunst? Musik? Literatur? Die
eigenen Kinder? Philosophie? Freundschaften? Das Tanzen? Der Sport? Der Beruf? Natur?
Reisen? Begegnungen? Wandern? ... Was hat in schwierigen Situationen geholfen?

Bitte sprechen Sie mich bei Interesse an:
g.remane@outlook.com

Tel: 01633911900
https://www.nah-und-da.live/
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